LET’S PREVENT IT




Biliyor muydunuz...?

e Evde calisir halde bir duman
dedektoériniz yoksa yanginda 6lme
olasihginiz yaklasik sekiz kat daha —
fazladir.

Evlerde cikan yanginlarin yaklasik
yarisi, yemek pisirirken yasanan
kazalardan kaynaklaniyor.

Mumlardan her gun iki yangin ¢ikiyor.

Her alti ginde bir kisi sigaradan
kaynaklanan bir yanginda élayor.

Isiticilar yGzinden giinde yaklasik g
yangin cikiyor.

Kusurlu elektrik tesisatlar (elektrikli
cihazlar, kablo tertibati ve asiri
yuklenen prizler) her yil Glkenin doért
bir yaninda yaklasik 4.000 yangina
neden oluyor.
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SLARM

Evinizi ve ailenizi
yangindan korumanin
en kolay yolu

duman alarmlari
kullanmaktir.

Duman alarmlar alin,
kurun ve test edin.
Bu cihazlar hayatinizi
kurtarabilir.
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Duman alarmlarinizi segme

duman alarmi takin.

e L{tfen duman dedektorindn
kimi cocuklarr uykusundan
uyandirmayabilecegini
unutmayin.

masrafiniz olmaz.
e Aralarindan secim
e Duman dedektodrleri ucuzdur
ve kurulumlar kolaydir.
¢ Kendin Yap dikkanlarinda,
elektrikcilerde ve mahalle
sUpermarketlerinde
bulunabilirler.

size en uygun duman
dedektort konusunda
tavsiyeler verebilir.

¢ Dedektdrin onaylandigini
ve glvenli oldugunu gosteren
bu sembollerden birine
dikkat edin.

British Standard Kitemark
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Duman alarmlarini
takma

e Evinizin her bir katina en az bir e TOn sene yeten pille gelen
duman dedektdrleri en

dogru secenektir. Biraz daha
pahalidirlar ancak pil degistirme

yapabileceginiz farkli modeller
bulunur. Bulundugunuz yerdeki
yangin ve kurtarma hizmetleri,
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Duman alarmlarinizin calistigindan

nasil emin olabilirsiniz

Duman alarmlarinizi en az
ayda bir kez test edin.

e Duman alarmlarinizin herhangi
birinde bir yil émdirlG pil varsa
pilin her yil degistirildiginden
emin olun. Pili sadece
degistirmeniz gerektiginde
cikarin.

e Alarmin yanlislikla calmasi
durumunda asla pillerin
baglantisini kesmeyin veya
pilleri ¢ikarmayin.

e Standart pille calisan alarmlar
en ucuz secenektir, ancak
pillerin her yil degismesi gerekir.

e Bircok kisi pilleri test etmeyi
unutur, bu nedenle daha uzun
émdrlu piller daha iyidir.
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Test edin

e Elektrik sebekesinden gi¢ alan
dedektorler, evdeki elektrik
hattindan beslenir ve elektrik
kesintisine karsl yedek pile
sahiptir. Kalifiye bir elektrikci
tarafindan kurulmalari ve tipki
pilli duman dedektorleri gibi
test edilmeleri gerekir.

e Duman alarmlarinin testinde
duman sensérindn yani sira
glc kaynagi ve/veya pil de
test edilir.

e Baglantili alarmlar da
kurdurabilirsiniz, béylece
bir alarm tarafindan yangin
tespit edildiginde hepsi calar.
BUyuk veya cok katl bir evde

yaslyorsaniz bu yararli olacaktir.

isitme engeli veya sorunu
olanlar icin yanip sénen isikli
ve titresimli pedli alarmlar
mevcuttur. 0808 808 0123
numarall hattan veya

0808 808 9000 numarali
mesaj telefonundan isitme
Kaybi Halinde Eylem

Bilgileri Hatti ile iletisime
gecebilirsiniz.

Duman alarmlarinizi takma

Alarmi evinizin her
yerinde duyabilmeniz igin,
en ideal konum tavan,
odanin ortasi, antre ve
holdiir.

e Ortaya cikabilecek duman veya
buharin alarminizi yanlislikla
devreye sokabilecegi mutfaklara
veya banyolara ya da bunlarin
yakinlarina alarmlarinizi
yerlestirmeyin.

e Duman alarmlarinizi kendi
basiniza takmak sizin icin zor
olacaksa boélgenizdeki itfaiye
teskilatinizla iletisime gecin.
Kurulum konusunda sizlere
yardimci olmaktan memnuniyet
duyacaklardir.
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Duman alarmlarinizin bakimi

e Duman alarmlarinizin testini,
evinizin dzenli bir rutin isi
haline getirin.

e Alarm sesi duyulana dek
ddgmesini basili tutarak
alarmlari test edin. Alarmin
duyulmamasi durumunda pilini
degistirmelisiniz.

e Duman dedektdring alti
ayda bir elektrik stpuUrgesi ile
temizleyerek tozu giderin.

e Duman alarminin dizenli
olarak “bip” sesi ¢clkarmaya
baslamasi halinde pilini derhal
degistirmelisiniz.

e On yil kullanim édmurlG bir
alarm ise alarmi her on yilda bir
bitlnUyle degistirmelisiniz.

Degerlendirebileceginiz
diger ekipman

Yangin battaniyeleri, yangini
séndirmek veya kiyafetleri
yanmakta olan bir kisiyi sarmak
icin kullanilir. Bu battaniyeleri
saklamak icin en iyi yer
mutfaktir.

Yangin ¢ok kiiclkse veya ¢ikis
yolunuzu kapatiyorsa yangin
sondUrme ttpl faydali olabilir.
Yangin sondirme tUpina
sectiginiz takdirde, kendinizi
tehlikeye sokmamak icin tipd
kullanmadan énce daima
talimatlarr okuyun.

Isi alarmlari, duman alarmlarinin
konulmamasi gereken
mutfaklardaki yanginlari
algilayabilir.

()

2 &

Test edin

Degistirin

Yenileyin
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SIK KARSILASILAN
YANGINLARIN ONLENMESI

Bu bélimde, giivenli sekilde

nasil yemek pisirebileceginiz ve
elektrikli aletler, 1siticilar, mumlar
ve sigaralar konusunda nasil
dikkatli olacaginiz da dahil olmak
lizere evinizde yanginlari nasil
onleyebileceginizi anlatacagiz.




Mutfakta

Guvenli yemek pisirme

( Yemek pisirirken
mutfaktan gkmaniz
gerekirse daha dikkatli
olun, riskten kacinmak icin
tavalari ocaktan kaldirin

L veya ocaklari kapatin.

¢ Alkollin etkisi altindayken
yemek pisirmekten kaginin.

 Set Ustl ocakta yemek
pisirirken ¢ocuklar mutfakta
birakmaktan kacinin. Cocuklari
glvende tutmak icin kibritleri ve
tava saplarini ulasamayacaklari
yerlerde tutun.

e Tava saplarinin disa dogru
cikinti yapmadigindan emin
olun, boylece bu saplara carpilip
tavalar ocaktan didsmez.
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» Gevsek kiyafetler giyiyorsaniz
dikkat edin, bunlar kolayca alev
alabilir.

e Kurulama havlulari ve bezlerini
ocaktan uzak tutun.

¢ Kivilcim ¢ikaran ocak
cakmaklarinin giplak alevi
olmadigindan, gazli ocaklari
yakarken bunlar kibrit veya
cakmaklardan daha guvenlidir.

* Yemek pisirmeyi bitirdiginizde
ocagin kapali oldugunu iki kere
kontrol edin.

Elektrige dikkat etme

e Elektrikli (kablolar ve aletler)
sudan uzak tutun.

e Mikrodalga firinin icine metal
herhangi bir sey koymayin.
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Ulasilamayacak bir yerde tutma

* Tost ve ekmek kizartma
makinelerinin temiz ve
perdelerden ve mutfak
pecetelerinden uzakta
durduklarini kontrol edin.

Codu tost ve ekmek kizartma
makinesinde aleti temiz tutmaniza
yardimci olacak cikartilabilir
ekmek kirintisi haznesi bulunur.

e Firini, ocagi ve 1zgarayl temiz ve
dizgun calisir halde tutun. Yag
ve gres yagi birikimi bir alevin
tutusmasina neden olabilir.

Kizgin yagda kizartma

e Kizgin yag ile yemek pisirirken
dikkat edin, yag kolayca alev
alabilir.

¢ Kizgin yagin icine koymadan
once yiyecedin kuru oldugundan
emin olun, bdylece yag sicramaz.

* Yag duman cikarmaya baslarsa
yag cok sicaktir. Isiyr kapatin ve
sogumaya birakin.

e Termostat kontrollG fritdz
kullanin. Bu cihazlar asiri
Isinamaz.

Tavanin alev almasi

halinde yapilacaklar

e Herhangi bir risk almayin.
Bunu emniyetli bir sekilde
yapabilecekseniz isiyl kapatin.
Tavanin Uzerine asla su
dékmeyin.

* Yanginla kendi basiniza
mUcadele etmeyin.

DISARI CIKIN
DI§$ARIDAGKALIN e

VE  /pe
(999°YI
ARAYIN




Elektrik

Elektrik yanginlarindan
kaginma

e Asiri 1sinmay! 6nlemek icin
her zaman dogru sigortayi
kullandiginizi kontrol edin.

e Satin alacaginiz elektrikli cihazin

Uzerinde Britanya veya Avrupa
glvenlik isareti oldugundan
emin olun.

e Camasir makinesi gibi belirli
cihazlar yiksek enerijili
oldugundan kendilerine ait bir
elektrik fisleri olmalidir.

e Her prize bir fig takmaya calisin.

e Elektrikli cihazlari sarj ederken
imalatcinin talimatlarina uyun
ve sarj cihazlarinin Avrupa
glvenlik standartlari ile uyumlu
oldugunu belirten CE isaretine
bakin.

Elektrikli cihazlari, bir
yangina neden olmamalari
icin temiz ve iyi sekilde
calisir halde tutun.
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Asin ylikleme yapmayin

Bir uzatma kablosunun veya
adaptoriin tasiyabilecegi
amper konusunda bir siniri
vardir. Bu nedenle yangin
riskini azaltmak icin bunlara
asin yiikleme yapilmamasina
dikkat edin.

Cihazlar farkh miktarlarda
gic kullanir, 6rnegin bir
televizyon 3 amperlik fis
kullanabiliyorken elektrik
supiirgesi ise 5 amperlik fig
kullanabilir.

Siniri bilin!

5+5+3=13

AMP AMP AMP AMP
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e Kavrulma isaretleri, sicak
fisler veya prizler, herhangi
bir belirgin sebep olmadan
patlayan sigortalar, atan devre
kesiciler ya da titresen isiklar
gibi tehlikeli veya gevsek kablo
isaretlerine dikkat edin.

e Varsa tim eski kablolar ve
fisleri, 6zellikle de mobilyalarin
arkasi veya kilim ve halilarin alti
gibi gérinmeyen yerlerdekileri
kontrol edin ve yenileriyle
degistirin.

e Cihazlarin prizden cikariimasi
yangin riskini azaltmaya
yardimci olur.

e Elektrikli esyalari
kullanmadiginizda, sarj olup
dolduklarinda veya yatarken
fisten cekin.

Mobilyalar

¢ Mobilyalarinizda her zaman
yangina dayanikllik etiketi
(kalici) oldugundan emin olun.

Tasinabilir isiticilar

e Devrilmelerini dnlemek icin
isiticilart duvara sabitlemeye
calisin.

e [siticilari perde ve mobilyalardan
uzak tutun ve asla kiyafet
kurutmak icin kullanmayin.

Elektrikli battaniye
kullanma

e ic kablo tertibatlarinin zarar
goérmesini 6nlemek icin, elektrikli
battaniyeleri diz, yukari dogru
sarilmis veya gevsek sekilde
katlanmis olarak saklayin.

e TUm gece emniyetli icin
termostat kontrolU olmayan
battaniyeleri, yataga girmeden
once prizden cikarin.

e [kindi el battaniyeler satin
almamaya calisin ve asinma
ve yipranma olup olmadigini
dizenli olarak kontrol edin.

® Her zaman imalatcinin
talimatlarina uyun.




Sigaralar Mumlar
Sigaralari her zaman e Riski azatmanin en uygun yolu Mumlarin diizgiin bir e Kibritleri ve cakmaklari
diizgiin sekilde sondiiriin sigaray! birakmay denemektir. cekmecede ve perde cocuklarin ulasamayacagi
ve dikkatli bir sekilde atin. Gerekirse NHS'den destek de gibi alev alabilecek yerlerde saklayin.
Sigaralari séndiiriin, hem alabilirsiniz. Sigaray! birakmak maIzemeJerden uza?kta « Sadece cocuklarin acip
de hemen! saklandigindan emin olun.

istemiyorsaniz elektronik sigara
icmeyi deneyin.

kullanamayacagi cakmaklar ve
kibritler satin alin.

¢ Odadan cikarken mumlari
sonddrln ve gece tamamen
sénduklerinden emin olun.

« Cocuklar mumlarin yaninda Kibrit kutularinda artik

yalniz birakilmamalidir. bu uyari etiketi yer
almaktadir.

¢ Asla yatakta sigara icmeyin.
y 9 cmey ¢ Yorgunken, receteye tabi ilag

kullanirken ve icki icerken
sigara icerseniz cok dikkatli
olun. Uykuya dalabilir ve yatagi,
koltugu yakabilirsiniz.

e Disarida sigara icin ve sigaray!
da hemen séndirin. Bu,
icerde sigara icmekten daha
glvenlidir.

¢ LED veya pille calisan mumlar

e Uygun bir kalldk kullanin. Asla  Sarji dolunca elektronik .
kullanmayi deneyin.

kagit cOp sepeti kullanmayin. sigaralarin fisini cekin. Mutlaka
e Kalluk devrilmeyecek nitelikte dogru sarj cihazi kullanin. e Evcil hayvanlari yanan mumdan

ve yanmaz malzemeden ST uzak tutun.
® Yasa disi yollarla Gretilmis
yapiimis olmalidir.

. sigaralari asla kullanmayin.
¢ Ortalikta yanan sigara, puro

veya pipo birakmayin. Kolayca
dUslp yangin cikarabilirler.

TEHLIKE!
YANGIN COCUKLARI
OLDURUR
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Bunlari sondiiriin, hem de hemen! Mumlara dikkat etme
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GUVENLI

PLANLAMA

Duman alarmlarinin takilmasi,
kendinizi yangindan korumanin
ilk 6nemli adimidir. Peki gece bu
alarmlardan biri kapanirsa ne
yaparsiniz?

Bu béliim, acil durum igin plan
yapmaniza yardima olacaktir.

* Bir kacis glizergahi planlayin
ve herkesin nasil kacacagini
bildiginden emin olun.

e Cikislarin acik ve engelsiz
tutuldugundan emin olun.

¢ En iyi yol, evinize girip ¢ikarken
normalde kullandiginiz yoldur.

¢ ilk yolun engellenmis olma
ihtimaline karsi ikinci bir yol
daha dsUndn.

¢ Kacis planinizin tatbikatin
yapmak icin birkac dakikanizi
ayirin.

e Evinizin dizeni degisirse
planinizi gbzden gecirin.
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Kapi1 ve pencere
anahtarlarini herkesin
bulabilecegi bir yerde
saklayin.
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Kacis yolunu planlama




Yangin halinde yapilacaklar

Alevlerle kendi basiniza e Binadan cikar clkmaz 999'yi
miicadele etmeyin. Bu isi arayin. 999 aramalari
uzmanlara birakin. {cretsizdir.

e Sakin olun, hemen harekete
gecin ve herkesi mimkdin
oldugunca cabuk disari ¢ikarin.

¢ Ne oldugunu arastirarak veya
degerli esyalari kurtarmaya
calisarak zaman kaybetmeyin.

e Duman varsa havanin daha
temiz oldugu alcak yerlerden
ilerleyin.

* Bir kaplyl acmadan énce sicak
olup olmadigini kontrol edin.
Sicak ise agmayin, kapinin
arkasinda alev olabilir.

(Yararll ipucu ]

Disari ¢ikin, disarida bekleyin ve 999'yi arayin

Kacisiniz yolunuz engellenmisse yapilacaklar

Disari ctkamiyorsaniz
herkesi ideal olarak

e Pencereyi agcamiyorsaniz
alt kdsesinden cami kirin.

penceresi ve telefonu olan Sivri kenarlar bir havlu veya
bir odada toplayin. battaniye ile sararak giivenli
hale getirin.

¢ Dumani engellemek icin
kapinin altina yatak nevresimleri
sikistirin,

® 999'yi arayin ve sonra pencereyi
acip "IMDAT YANGIN VAR”
diye bagirin.

e Zemin kat veya birinci
kattaysaniz pencereden kacma
imkaniniz olabilir.

e DUsUsUndzU yumusatmak
icin yatak ortalerini kullanin
ve kendinizi dikkatlice asag!
birakin. Atlamayin.




Kiyafetlerinizin alev almasi halinde yapilacaklar

e Etrafta kogmayin, alevlerin
daha da yayilmasina neden
olursunuz.

* Yere uzanin ve yuvarlanin.
Bu hareket, yanginin
yayilmasini zorlastiracaktir.

e Palto veya battaniye gibi
agir bir malzeme ile alevleri
bogun.

¢ Unutmayin, Durun, Yere
Yatin ve Yuvarlanin!

< <

YERE YAT! YUVARLAN!

Yiiksek bir binadan kacis

e Kendinizin ve evinizdeki
herkesin yasadiginiz binadaki
yangin planini ve yangin
alarmlarinin ve yangin
cikislarinin nerede oldugunu
bildiginden emin olun. Tdm
binalarda oldugu gibi, bir kagis
yolu planlamali ve kacis provasi
yapmalisiniz.

* Yangin varsa asansorler ve
balkonlari kullanmaktan kacinin.

e Dumanda kafaniz kolayca
karisabilir. Bu nedenle
merdivenlere ulasmak icin kag
kapidan ge¢gmeniz gerektigini
sayin.

e Cikis yolunuzun acik
oldugunu ve koridorlarda veya
merdivenlerde kutu veya cop
gibi alev alabilecek hicbir sey
bulunmadigini kontrol edin.

¢ Merdivenlere acilan kapilarin
kilitli olmadigindan emin olun.

¢ Bina blogunda bir uyari sistemi
olsa dahi kendi eviniz icin yine
de duman alarmlari almalisiniz.
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Uykudayken

yangin konusunda
GELZWEREVAERG
altindasiniz. Bu
nedenle yataga
gitmeden 6nce
evinizi kontrol etmek
iyi bir fikirdir.
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YATMA ZAMANI
KONTROLLERiN
YAPIN
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Evin icindeki kapilari gece kapatin

Kontrol listesi

Yanginin yayilmasini durdurmak

icin evinizin icindeki kapilari kapatin.
Buzdolabi gibi prize takili kalmak
Uzere tasarlanmamis elektrikli
cihazlari kapatin ve prizden cikarin.
Ocaginizin kapall oldugunu

kontrol edin.

Camasir makinesi, kurutma makinesi
ve bulasik makinesi gibi elektrikli
esyalari geceleri calistirmayin.
Isiticilari kapatin ve yangin
muhafazalarini yukari kaldirin.
Mumlar ve sigaralari dizglin

bir sekilde séndurtn.

Cikislarin acik, engelsiz
tutuldugundan emin olun.

Kapli ve pencere anahtarlarini
herkesin bulabilecegi bir

yerde saklayin.
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DUMAN ALARMLARI

HAYAT

KURTARIR

Yangin ¢ikmasi halinde disari ¢ikin,
disarida bekleyin ve 999 numarali hatti
arayin.

Yararh ipucu

Size ve yasadiginiz eve 6zel tavsiyeler
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